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ЦИФРОВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ ЭКОСИСТЕМЫ 
ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ ПРЕВЕНЦИИ

Практическое применение технологий превентивной 

медицины оцифровано в виде:

• мобильного приложения;

• системы поддержки принятия решений на основании 

искусственного интеллекта;

• цифрового аватара;

• дневника здоровья.
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Эффект: 

партисипативность -

вовлечение клиента в 

управление своим 

здоровьем.

ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ КЛИЕНТА
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ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 

ЗДОРОВЬЯ С ПОМОЩЬЮ ОПРОСНИКОВ

Вопрос 1: утомление, вялость

Вопрос 2: перепады настроения

Вопрос 3: беспокойство, тревога

Вопрос 4: подавленное настроение

Вопрос 5: нарушения сна (бессонница, неосвежающий сон)

Вопрос 6: головная боль

Вопрос 7: боль в грудной клетке

Вопрос 8: одышка (учащённое дыхание или ощущение 

нехватки воздуха) в покое или при небольшой нагрузке

Вопрос 9: запор или понос

Вопрос 10: боль в животе, ощущение вздутия или 

газообразование

Вопрос 11: избыточный вес

Вопрос 12: боли в спине, пояснице, шее

Вопрос 13: боли в суставах или мышцах

Вопрос 14: заложенность носа ИЛИ насморк

Вопрос 15: кожный зуд, высыпания, угри, прыщи

Вопрос 16: Укажите, какой ещё симптом Вас заметно 

беспокоит, но он не был указан выше: сонливость после еды
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РЕЗУЛЬТАТ АВТОМАТИЧЕСКОЙ ОБРАБОТКИ ВХОДЯЩИХ 

МЕДИЦИНСКИХ ДОКУМЕНТОВ КЛИЕНТА С ПОМОЩЬЮ СИСТЕМ 

ПОДДЕРЖКИ ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ

По результатам 

анкетирования, сбора и 

анализа входящих 

медицинских данных на 

основе систем поддержки 

принятия решений 

автоматически создаем 

персонализированное 

предложение клиенту по 

сохранению и укреплению 

здоровья
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Эффект: осознанный, 

активно сотрудничающий 

клиент, участвующий в 

программах укрепления 

здоровья, мотивированный на 

больший объем 

дополнительных услуг 

коррекции

АВТОМАТИЧЕСКИЙ СБОР, ОБРАБОТКА И РАСШИФРОВКА 

ВХОДЯЩИХ МЕДИЦИНСКИХ ДОКУМЕНТОВ
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ОТОБРАЖЕНИЕ ДЛЯ КЛИЕНТА НАЗНАЧЕННЫХ ЕМУ 

ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ



ВОЗМОЖНОСТЬ ПОКУПКИ КЛИЕНТОМ НАЗНАЧЕННЫХ ЕМУ 

ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ
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АВТОМАТИЧЕСКИЙ СБОР, ОБРАБОТКА И РАСШИФРОВКА 

ВХОДЯЩИХ МЕДИЦИНСКИХ ДОКУМЕНТОВ
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АВТОМАТИЧЕСКИЙ СБОР, ОБРАБОТКА И РАСШИФРОВКА 

ВХОДЯЩИХ МЕДИЦИНСКИХ ДОКУМЕНТОВ
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ПРОСМОТР РЕЗУЛЬТАТОВ РАСШИФРОВКИ И АНАЛИЗ 

ДИНАМИКИ БИОМАРКЕРОВ
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ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АВАТАР 

ЗДОРОВЬЯ - КОНТРОЛЬ 

СОБСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ 

В МОБИЛЬНОМ 

ПРИЛОЖЕНИИ

Эффект: визуализация 

индивидуальных  

показателей и 

геймификация 

управления динамикой 

состояния здоровья.
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ПЕРСОНАЛЬНЫЙ АВАТАР ЗДОРОВЬЯ КЛИЕНТА –

ЧЕТЫРЕ СКОРОСТИ УПРАВЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЕМ
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ДНЕВНИК 

ЗДОРОВЬЯ

Эффект: самоконтроль 

клиентом показателей 

здоровья в интерактивной 

среде
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ДНЕВНИК ЗДОРОВЬЯ КЛИЕНТА
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СТАТИСТИКА ДАННЫХ ДНЕВНИКА 

ЗДОРОВЬЯ КЛИЕНТА
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МЕНЕДЖЕР ЗДОРОВЬЯ –

ПЛАН, ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КЛИЕНТА
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ОНЛАЙН КОНСУЛЬТАЦИИ СО СПЕЦИАЛИСТАМИ 

В ФОРМАТЕ ЧАТА



ОТОБРАЖЕНИЕ ПЕРСОНАЛЬНОГО 

СПЕЦИАЛИСТА В ПРОФИЛЕ КЛИЕНТА
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ОТОБРАЖЕНИЕ ДЛЯ КЛИЕНТА НАЗНАЧЕННЫХ ЕМУ 

ЛЕКАРСТВ, БАДОВ И ВИТАМИНОВ
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ОТОБРАЖЕНИЕ ДЛЯ КЛИЕНТА НАЗНАЧЕННЫХ ЕМУ 

ПЛАНОВ ПИТАНИЯ
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ОТОБРАЖЕНИЕ ДЛЯ КЛИЕНТА 

АВТОРСКИХ МАТЕРИАЛОВ ОТ СПЕЦИАЛИСТА



Чудаков Сергей Юрьевич

соруководитель направления “превентивная
медицина” 

Национальной Технологической Инициативы
АСИ, к.м.н.

Тел.: +7(977)381-36-88

Романова Олесия Александровна

Координатор проекта

Тел.: +7(985) 7673021

ЦИФРОВАЯ СРЕДА

ПРЕВЕНТИВНОЙ ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЙ МЕДИЦИНЫ
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МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ 

BIOGENOM

МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ 

BIOGENOM ДЛЯ ЭКСПЕРТА
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